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自由民主党政務調査会
社会保障制度調査会 介護委員会

関係団体ヒアリング

介護関係１３団体

【緊急！】介護現場における賃上げ・物価高騰等の状況調査
（速報）



１．調査概要（団体、期間、回答数）
（１）調査団体（13団体）

全国老人保健施設協会、全国老人福祉施設協議会、⽇本認知症グループホーム協会、
日本慢性期医療協会（介護医療院）、全国介護事業者連盟、高齢者住まい事業者団体連合会、
『民間事業者の質を高める』全国介護事業者協議会、日本在宅介護協会、全国社会福祉法人経営者協議会
日本福祉用具供給協会、日本看護協会、日本介護支援専門員協会、全国デイ・ケア協会

（２）調査期間
令和８年４月１５日～４月３０日 （１５日間）

（３）調査回答数
回答数 1,776件（6,792事業所分）
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【緊急！】介護現場における賃上げ・物価高騰等の状況調査（速報）

回答数 構成割合

1 介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム） 1,741 25.6%

2 介護医療院 27 0.4%

3 介護老人保健施設 732 10.8%

4 認知症対応型共同生活介護（認知症グループホーム） 679 10.0%

5 特定施設入居者生活介護（介護付き有料老人ホーム、軽費老人ホーム、ケアハウス） 836 12.3%

6 特定施設入居者生活介護以外（サ高住、有料老人ホーム等） 119 1.8%

7 訪問介護 179 2.6%

8 訪問看護 21 0.3%

9 訪問リハ 143 2.1%

10 訪問入浴 250 3.7%

11 通所リハ 326 4.8%

12 通所介護（デイサービス） 1,308 19.3%

13 居宅介護支援 101 1.5%

14 （看護）小規模多機能型居宅介護 24 0.4%

15 福祉用具 268 3.9%

16 38 0.6%

6,792 100.0%

No サービス種別
回答数

介護保険
施設

居住系

在宅系

その他

合計


2025夏

				サービス種別 シュベツ				回答数 カイトウスウ				事業所数 ジギョウショスウ

								回答数 カイトウ スウ		構成割合 コウセイ ワリアイ		1事業所 ジギョウショ		法人単位1 ホウジン タンイ		法人単位2 ホウジンタンイ		合計 ゴウケイ		構成割合 コウセイ ワリアイ

				介護保険施設 カイゴホケンシセツ		介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）		540 		23.2%		339		1423				1762		15.3%

						介護医療院		25 		1.1%		21		12				33		0.3%

						介護老人保健施設		354 		15.2%		304		313				617		5.4%

				在宅系 ザイタクケイ		訪問介護		78 		3.3%		40		2918				2958		25.7%

						訪問看護 ホウモンカンゴ		68 		2.9%		61		36				97		0.8%

						訪問リハ ホウモン		110 		4.7%		110						110		1.0%

						訪問入浴 ニュウヨク		5 		0.2%		3		268				271		2.4%

						通所リハ ツウショ		306 		13.1%		238		18				256		2.2%

						通所介護（デイサービス）		157 		6.7%		119		1089				1208		10.5%

						（看護）小規模多機能型居宅介護		12 		0.5%		12		25				37		0.3%

						定期巡回・随時対応型訪問介護看護		4 		0.2%		8						8		0.1%

						居宅介護支援 キョタク カイゴ シエン		229 		9.8%		212		56				268		2.3%

				居住系 キョジュウケイ		認知症対応型共同生活介護（認知症グループホーム）		121 		5.2%		80		940				1020		8.9%

						特定施設入居者生活介護（介護付き有料老人ホーム） カイゴツ ユウリョウ ロウジン		41 		1.8%		88		2149				2237		19.5%

						特定施設入居者生活介護（軽費老人ホーム、ケアハウス）		23 		1.0%		24		33				57		0.5%

						特定施設入居者生活介護（サ高住、有料等） ユウリョウ		8 		0.3%		8		47				55		0.5%

						サ高住、有料（特定以外） コウジュウ ユウリョウ		5 		0.2%		5		18				23		0.2%

						軽費老人ホーム、ケアハウス（特定以外）		107 		4.6%		38		7				45		0.4%

						福祉用具 フクシヨウグ		108 		4.6%		4		294				298		2.6%

				その他 ホカ				29 		1.2%		29		100				129		1.1%

				合計 ゴウケイ				2,330 		100.0%		1743		9746		0		11489		100.0%

						総回答数		1918

						１事業所 ジギョウショ		1409				11421

						複数事業所 フクスウ ジギョウショ		509		10012



		No		サービス種別 シュベツ				回答数 カイトウスウ

								回答数 カイトウ スウ		構成割合 コウセイ ワリアイ

		1		介護保険施設 カイゴホケンシセツ		介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）		1,762 		14.9%				339		1423		1762

		2				介護医療院		33 		0.3%				21		12		33

		3				介護老人保健施設		617 		5.2%				304		313		617

		4		居住系 キョジュウケイ		認知症対応型共同生活介護（認知症グループホーム）		1,020 		8.6%				80		940		1020

		5				特定施設入居者生活介護（介護付き有料老人ホーム、軽費老人ホーム、ケアハウ） カイゴツ ユウリョウ ロウジン		2,537 		21.5%				131		2406		2537

		6				特定施設入居者生活介護以外（サ高住、有料老人ホーム等） イガイ コウジュウ ユウリョウ ロウジン トウ		107 		0.9%				66		41		107

		7		在宅系 ザイタクケイ		訪問介護		2,958 		25.0%				40		2918		2958

		8				訪問看護 ホウモンカンゴ		97 		0.8%				61		36		97

		9				訪問リハ ホウモン		217 		1.8%				88		129		217

		10				訪問入浴 ニュウヨク		271 		2.3%				3		268		271

		11				通所リハ ツウショ		251 		2.1%				110		141		251

		12				通所介護（デイサービス）		1,208 		10.2%				119		1089		1208

		13				居宅介護支援		268 		2.3%				212		56		268

		14				（看護）小規模多機能型居宅介護		32 		0.3%				7		25		32

		15				定期巡回・随時対応型訪問介護看護		26 		0.2%				3		23		26

		16				福祉用具 フクシ ヨウグ		298 		2.5%				4		294		298

		17		その他 ホカ				115 		1.0%				15		100		115

				合計 ゴウケイ				11,817 		100.0%				1603		10214		11817

						01_公益社団法⼈全国⽼⼈保健施設協会		369		19.2%

						02_公益社団法⼈全国⽼⼈福祉施設協議会		739		38.5%

						03_公益社団法⼈⽇本認知症グループホーム協会		78		4.1%

						04_⼀般社団法⼈⽇本慢性期医療協会		23		1.2%

						05_⼀般社団法⼈全国介護事業者連盟		103		5.4%

						06_⾼齢者住まい事業者団体連合会		123		6.4%

						07_⼀般社団法⼈『⺠間事業者の質を⾼める』全国介護事業者協議会		11		0.6%

						08_⼀般社団法⼈⽇本在宅介護協会		43		2.2%

						09_全国社会福祉法⼈経営者協議会		147		7.7%

						10_一般社団法人全国デイ・ケア協会		28		1.5%

						11_一般社団法人日本介護支援専門員協会		186		9.7%

						12_一般社団法人日本福祉用具供給協会		4		0.2%

						13_公益社団法人日本看護協会		64		3.3%

								1918



01_公益社団法⼈全国⽼⼈保健施設協会	02_公益社団法⼈全国⽼⼈福祉施設協議会	03_公益社団法⼈⽇本認知症グループホーム協会	04_⼀般社団法⼈⽇本慢性期医療協会	05_⼀般社団法⼈全国介護事業者連盟	06_⾼齢者住まい事業者団体連合会	07_⼀般社団法⼈『⺠間事業者の質を⾼める』全国介護事業者協議会	08_⼀般社団法⼈⽇本在宅介護協会	09_全国社会福祉法⼈経営者協議会	10_一般社団法人全国デイ・ケア協会	11_一般社団法人日本介護支援専門員協会	12_一般社団法人日本福祉用具供給協会	13_公益社団法人日本看護協会	369	739	78	23	103	123	11	43	147	28	186	4	64	







2026春

				サービス種別 シュベツ				回答数 カイトウスウ				事業所数 ジギョウショスウ

								回答数 カイトウ スウ		構成割合 コウセイ ワリアイ		1事業所 ジギョウショ		法人単位1 ホウジン タンイ		法人単位2 ホウジンタンイ		合計 ゴウケイ		構成割合 コウセイ ワリアイ

				介護保険施設 カイゴホケンシセツ		介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）		624 		28.1%		393		1348				1741		25.6%

						介護医療院		25 		1.1%		22		5				27		0.4%

						介護老人保健施設		372 		16.7%		273		459				732		10.8%

				在宅系 ザイタクケイ		訪問介護		46 		2.1%		26		153				179		2.6%

						訪問看護 ホウモンカンゴ		17 		0.8%		13		8				21		0.3%

						訪問リハ ホウモン		143 		6.4%		92		51				143		2.1%

						訪問入浴 ニュウヨク		1 		0.0%		0		250				250		3.7%

						通所リハ ツウショ		317 		14.3%		221		105				326		4.8%

						通所介護（デイサービス）		138 		6.2%		113		1195				1308		19.3%

						（看護）小規模多機能型居宅介護		17 		0.8%		13		11				24		0.4%

						定期巡回・随時対応型訪問介護看護		1 		0.0%		1		0				1		0.0%

						居宅介護支援 キョタク カイゴ シエン		91 		4.1%		82		19				101		1.5%

				居住系 キョジュウケイ		認知症対応型共同生活介護（認知症グループホーム）		141 		6.3%		105		574				679		10.0%

						特定施設入居者生活介護（介護付き有料老人ホーム） カイゴツ ユウリョウ ロウジン		45 		2.0%		24		572				596		8.8%

						特定施設入居者生活介護（軽費老人ホーム、ケアハウス）		58 		2.6%		41		103				144		2.1%

						特定施設入居者生活介護（養護老人ホーム等） ヨウゴ ロウジン トウ		55 		2.5%		45		51				96		1.4%

						サ高住、有料（特定以外） コウジュウ ユウリョウ		5 		0.2%		4		1				5		0.1%

						軽費老人ホーム、ケアハウス（特定以外）		49 		2.2%		49		0				49		0.7%

						養護老人ホーム（特定以外） ヨウゴ ロウジン		50 		2.2%		44		21				65		1.0%

						福祉用具 フクシヨウグ		7 		0.3%		3		265				268		3.9%

				その他 ホカ				22 		1.0%		17		20				37		0.5%

				合計 ゴウケイ				2,224 		100.0%		1581		5211		0		6792		100.0%

						総回答数		1776

						１事業所 ジギョウショ		1275				6270

						複数事業所 フクスウ ジギョウショ		501		4995



		No		サービス種別 シュベツ				回答数 カイトウスウ

								回答数 カイトウ スウ		構成割合 コウセイ ワリアイ

		1		介護保険
施設 カイゴ ホケン シセツ		介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）		1,741 		25.6%				393		1348		1741

		2				介護医療院		27 		0.4%				22		5		27

		3				介護老人保健施設		732 		10.8%				273		459		732

		4		居住系 キョジュウケイ		認知症対応型共同生活介護（認知症グループホーム）		679 		10.0%				105		574		679

		5				特定施設入居者生活介護（介護付き有料老人ホーム、軽費老人ホーム、ケアハウス） カイゴツ ユウリョウ ロウジン		836 		12.3%				110		726		836

		6				特定施設入居者生活介護以外（サ高住、有料老人ホーム等） イガイ コウジュウ ユウリョウ ロウジン トウ		119 		1.8%				97		22		119

		7		在宅系 ザイタクケイ		訪問介護		179 		2.6%				26		153		179

		8				訪問看護 ホウモンカンゴ		21 		0.3%				13		8		21

		9				訪問リハ ホウモン		143 		2.1%				92		51		143

		10				訪問入浴 ニュウヨク		250 		3.7%				0		250		250

		11				通所リハ ツウショ		326 		4.8%				221		105		326

		12				通所介護（デイサービス）		1,308 		19.3%				113		1195		1308

		13				居宅介護支援		101 		1.5%				82		19		101

		14				（看護）小規模多機能型居宅介護		24 		0.4%				13		11		24

		15				福祉用具 フクシ ヨウグ		268 		3.9%				3		265		268

		16		その他 ホカ				38 		0.6%				18		20		38

				合計 ゴウケイ				6,792 		100.0%				1581		5211		6792

						01_公益社団法⼈全国⽼⼈保健施設協会		373		21.0%

						02_公益社団法⼈全国⽼⼈福祉施設協議会		910		51.2%

						03_公益社団法⼈⽇本認知症グループホーム協会		81		4.6%

						04_⼀般社団法⼈⽇本慢性期医療協会		25		1.4%

						05_⼀般社団法⼈全国介護事業者連盟		117		6.6%

						06_⾼齢者住まい事業者団体連合会		80		4.5%

						07_⼀般社団法⼈『⺠間事業者の質を⾼める』全国介護事業者協議会		12		0.7%

						08_⼀般社団法⼈⽇本在宅介護協会		13		0.7%

						09_全国社会福祉法⼈経営者協議会		80		4.5%

						10_一般社団法人全国デイ・ケア協会		10		0.6%

						11_一般社団法人日本介護支援専門員協会		58		3.3%

						12_一般社団法人日本福祉用具供給協会		4		0.2%

						13_公益社団法人日本看護協会		13		0.7%

								1776



01_公益社団法⼈全国⽼⼈保健施設協会	02_公益社団法⼈全国⽼⼈福祉施設協議会	03_公益社団法⼈⽇本認知症グループホーム協会	04_⼀般社団法⼈⽇本慢性期医療協会	05_⼀般社団法⼈全国介護事業者連盟	06_⾼齢者住まい事業者団体連合会	07_⼀般社団法⼈『⺠間事業者の質を⾼める』全国介護事業者協議会	08_⼀般社団法⼈⽇本在宅介護協会	09_全国社会福祉法⼈経営者協議会	10_一般社団法人全国デイ・ケア協会	11_一般社団法人日本介護支援専門員協会	12_一般社団法人日本福祉用具供給協会	13_公益社団法人日本看護協会	373	910	81	25	117	80	12	13	80	10	58	4	13	
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賃上げの状況

【正社員（全体）：賃上げ額】

前年度比

115.6％

（円）

前年度比

120.6％

【 賃上げ率 】

令和8年度の臨時改定により他職種と遜色ない処遇改善を目指す。
令和9年度改定の対応が極めて重要。

（※）前年度
所定内給与

賃上げ額
（平均） 賃上げ率 うちベア分（額） 賃上げ率

（ベア分）

令和７年度 248,938円 7483円 3.01％ 4056円 1.63％

令和８年度 257,267円 8649円 3.36％ 4892円 1.90％
※前年度所定内給与は、厚生労働省「賃金構造基本統計調査」の訪問介護従事者と介護職員（医療・福祉施設等）の所定内給与額の加重
平均により作成

※令和8年度改定は6月施行。事業者への支払いは8月から。

5.0？

※

※

※令和８年４月調査時点



賃上げの状況

4
【賃上げ率について】
※前年度所定内給与は、厚生労働省「賃金構造基本統計調査」の各職種における所定内給与額
※『（支援・生活）相談員』は『介護支援専門員』の所定内給与、『全体』及び『事務職』は介護職の所定内給与を採用
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全体 介護職 看護職 リハ専門職 介護支援専門員 （支援・生活）

相談員

事務職

【 職種別賃上げ状況 （額）】（賃上額：円）

3.01％

3.36％

令和７年度補正予算から、介護従事者に対象を拡大。
（令和８年度臨時改定においても踏襲）



厚生労働省の資料を一部改変

5

8.3万円差

8.2万円差
差1000円縮む



物価高騰等の状況
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物価高騰の状況（全体）
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前々年度比
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（施設・居住系） （在宅系）
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令和６年１月 令和７年１月 令和８年１月

給食関係費用（全体）
前々年度比

109.1％

委託あり：54.9%

委託あり：64.4%

委託なし：45.1%

委託なし：35.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

施設以外

介護保険施設

給食外部委託の有無

4489.7

4622.0

4250.3
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4729.5

4381.7
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5077.3

4587.5

3800.0
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食費関係費用（合計） （委託有り） （委託なし）

令和６年１月 令和７年１月 令和８年１月

給食関係費用（施設）
前々年度比

109.2％
前々年度比

109.9％

前々年度比

107.9％

電気、ガス、ガソリンの支援策等により物価高騰の影響は大きく変動（次ページ参照） 令和７年度以降も、給食関係費用は増加

（重油・軽油・ガソリン）



（参考）消費者物価指数の動向
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（出典）総務省「消費者物価指数（CPI）」の「2020年基準消費者物価指数」より作成。2020年を100としたときの指数を示す。
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令和７年度補正予算による支援
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申請した（する）

82.9%

申請して

ない

13.5%

未回答

3.5%

介護事業所等のサービス継続支援

（設備・備品の購入費等）

申請した（する）

74.4%

申請してない

20.0%

未回答

5.6%

介護施設等のサービス継続支援

（食材料費・給食委託費等）

大いに役立った

（明確な改善があった）

22.0%

一定程度役立った

（部分的に改善があった）

54.8%

どちらともいえない

15.0%

あまり役立たなかった

3.3%

まったく役立たなかった

1.1%

活用していない／申請していない

2.7%

未回答

1.1%

【補正予算（処遇改善・物価高騰等の支援）への期待】

役立った 合計 76.8％



経営の状況
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黒字

61.4%

赤字

38.6%

黒字

63.3%

赤字

36.7%

【介護サービス全体】（今回の調査における事業所の経営状況）

（令和６年度） （令和7年度）



令和9年度介護報酬改定にむけて
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11

介護報酬改定の３分類（体系化）

●賃金改善

●物価対応

●経営原資

報
酬
改
定

改
定
１
年
後

改
定
２
年
後

次
期

報
酬
改
定

３年間

【他職種と遜色ない賃上げの実現】

【足元の物価上昇に的確に対応】

【経営の安定のための原資】

通常の介護報酬改定（３年分）

原
則
：
毎
年
改
定

※ 介護報酬全体を物価スライド制にするのではなく、通常報酬に積み上げ

※経営の原資については、柔軟な対応を！


	スライド番号 1
	スライド番号 2
	スライド番号 3
	スライド番号 4
	スライド番号 5
	スライド番号 6
	スライド番号 7
	スライド番号 8
	スライド番号 9
	スライド番号 10
	スライド番号 11

