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日本ＧＨ協資格認定制度「グループホームケア実践士」ブロンズ級（初級） 

ＷＥＢ研修開催のご案内 
 

 当協会では、グループホームの特性を活かした認知症ケアの専門性を身につけること等を目的として、

グループホームケアに特化した協会独自の資格認定制度「グループホームケア実践士」を創設しました。 

今般、「グループホームケア実践士」ブロンズ級（初級）研修を下記の通り、Ｗｅｂ形式にて開催する

ことといたしましたのでご案内申し上げます。ブロンズ級は初任者向けにグループホームケアの基本的

な理念・スキルを身に付けることを目的としておりますので、是非新任者研修等にご活用ください。         

 

開催方法 

 

※オンライン研修

とｅ—ラーニング

研修を組み合わせ

た形式となりま

す。 

 

１．初回オンライン研修 

令和８年６月９日 (火) １３：３０～１５：００ 

２．前期ｅ—ラーニング研修 

【視聴可能期間】 令和８年６月１０日（水）～６月２４日（水） 

３．中間オンライン研修 

  令和８年７月２日 (木) １３：３０～１６：００ 

４．後期ｅ—ラーニング研修 

【視聴可能期間】 令和８年７月３日（金）～７月１７日（金） 

５．修了研修（オンライン研修） 

令和８年７月２４日 (金) １０：００～１４：５０ 

（諸注意事項） 

 ※オンライン研修は、ＺＯＯＭを使用いたします。ＷＥＢカメラやマイクが必須

となりますのでご準備をお願いいたします。詳細は追ってご連絡いたします。 

※ｅ—ラーニング研修は、期間中何度でも Web上で実施できるオンデマンド形式

（録画された講義を視聴後、確認テストを実施頂く形式）になります。なお、

期間中に全ての講義を受講していただきます（確認テスト・アンケートを含む） 

受講者要件／

定員 

認知症グループホーム事業所内の初任者クラス相当 

（認知症グループホーム等での経験が概ね０～２年程度）／３０名 

※応募人数が一定数に達しない場合は、開催を中止させていただく場合がございます。

あらかじめご了承ください。 

参加費 【会 員】８，０００円   【非会員】１４，０００円 

カリキュラム 別紙の通り 

 

募集方法 

協会ホームページより「グループホームケア実践士（ブロンズ級）ＷＥＢ研修 募集要

項」をダウンロードの上、令和８年６月２日（火）（必着）までに受講申込書等必要書

類を協会事務局までご郵送ください。 

資格認定証の

発行 

研修の全課程を修了された方には資格認定証を交付します。資格認定証の交付日につ

きましては、全課程終了後、郵送にての送付を予定しております。 

【本件照会先】日本認知症グループホーム協会事務局 ＴＥＬ：03-5366-2157 担当 堀、片山 



【 別 紙 】 

 

日本ＧＨ協資格認定制度「グループホームケア実践士 初級（ブロンズ級）」 

Ｗｅｂ研修カリキュラム 

 

 

１．初回研修（オンライン研修）令和 8年 6月 9日 (火) 13：30～15：00 

時間 項目 

13:00～13:30  受付 

13:30～13:40 10分 オリエンテーション（本日の流れ）  

13:40～14:10 30分 日本ＧＨ協資格認定制度について 

14:10～14:40 30分 ＺＯＯＭを操作して自己紹介にチャレンジ 

14:40～14:50 10分 ｅ-ラーニングの使い方を学ぶ 

14:50～15:00 10分  今後の予定（前期ｅ-ラーニング研修について） 

※「ＺＯＯＭを操作して自己紹介にチャレンジ」は参加人数が多い場合は、グループ分けしてブレイクア

ウトルームで実施 

 

２．前期ｅ-ラーニング研修 【視聴可能期間】令和 8年 6月 10日 (水) ～6月 24日 (水) 

時間 項目 

約 15分  介護保険とグループホーム①  

約 10分 介護保険とグループホーム②  

約 8分 認知症グループホームを知ろう① ～歴史～ 

約 8分 認知症グループホームを知ろう② ～特色～  

約 15分 認知症の人を知る ～医学的理解・心理的理解①  

約 12分 認知症の人を知る ～医学的理解・心理的理解②  

約 10分 認知症の人を知る ～医学的理解・心理的理解③  

約 18分 認知症の人を知る ～コミュニケーションの大切さ  

 

約 5分 

中間研修・グループワークオリエンテーション  

①グループホームで働いてみて感じること 

②素朴な疑問 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



３．中間研修（オンライン研修）令和 8年 7月 2日 (木) 13：30～16：00 

時間 項目 

13:00～13:30  受付 

13:30～13:40 10分 オリエンテーション（本日の流れ） 

13:40～14:40 60分 グループワーク① 

グループホームで働いてみて感じること～楽しさ・苦労・やりがい～ 

14:40～14:50 10分 休憩 

14:50～15:50 

 

60分 グループワーク②  

素朴な疑問（質問コーナー）～こんな時、他のグループホームはどうしているの～ 

15:50～16:00 10分 今後の予定（後期ｅ-ラーニング研修について） 

※グループワークはブレイクアウトルームで実施 

 

４．後期ｅ-ラーニング研修 【視聴可能期間】令和 8年 7月 3日 (金) ～7月 17日 (金) 

時間 項目 

約 12分  認知症の人を知る ～暮らし・環境～①  

約 20分 認知症の人を知る ～暮らし・環境～②  

約 12分 認知症の人を知る ～記録のもつ意味～①  

約 10分 認知症の人を知る ～記録のもつ意味～②  

約 16分 高齢者虐待 ～不適切なケア～①  

約 20分 高齢者虐待 ～不適切なケア～②  

約 5分 修了研修・報告会オリエンテーション  

自事業所での新たな気づき、自分の目標の達成 

 

５．修了研修（オンライン研修） 令和 8年 7月 24日 (金) 10：00～14：50 

時間 項目 

9:30～10:00  受付 

10:00～10:10 10分 オリエンテーション（本日の流れ） 

10:10～12:00 110分 報告会 

 自事業所での新たな気づき、自分の目標の達成 

12:00～13:00 60分 休憩 

13:00～14:50 110分 記念講演「認知症グループホームにおけるケアのあり方」    

※報告会はブレイクアウトルームで実施（１人 10分目安） 

※修了証書は、後日、郵送する。 

 


