
 

令和 7年度認知症介護実践研修（実践リーダー研修） 

開 催 要 綱 
【目 的】 

高齢者介護実務者に対し、認知症高齢者がその有する能力に応じて自立した生活を営むこと

を支援できるよう、施設・事業所の実践リーダーとして他の職員を指導・支援すると共に、

ケアチームを効果的・効率的に機能させる調整能力を有する指導者を養成し、認知症高齢者

に対する介護サービスの充実を図ることを目的とする。 

【目 標】 

1．実践者研修で得られた知識・技術を更に深める。 

 ２．介護保険施設・事業所において、チームケアを効果的・効率的に機能させる能力を有し

た実践的指導者を養成する。 

◇日 時 

【講義・演習】 

※受付は 8時 45分からとなります。 

※講義・演習５日間と各種実習、「実習結果報告のまとめ」１日間の受講になります。 

 

【実  習】 

 期間 内容 

自施設実習 4 週間 

研修で学んだことを生かして、職場の介護職員等の認知

症ケアの能力の評価、課題の設定・合意、指導目標の設

定や指導計画を作成し、指導計画に基づいた認知症ケア

を指導する。 

※実習記録の記入（各日） 

実習結果報告 

のまとめ 
１日 

レポート提出の後、自施設及び他施設実習を通して、認

知症ケア指導の方法に関する課題やあり方について客観

的・論理的に考察・報告し、実践リーダーとして指導の

方向性を明確にできる。 

 

 

◇場 所【講義・演習】 

  リッスンケアセンター2F 研修室  

（住所： 〒630-8114 奈良市芝辻町２－９－１５  近鉄新大宮駅下車徒歩 4分 ） 

 

 

 

 

 

日  程 時  間 

第１日目 ：令和 8年 1月 8日（木） 9 時 30分～ 18時 00 分 

第２日目 ：令和 8年 1月 13日（火） 9 時 00分～ 17時 10 分 

第３日目 ：令和 8年 1月 16日（金） 9 時 00分～ 17時 00 分 

第４日目 ：令和 8年 1月 21日（水） 9 時 00分～ 17時 00 分 

第５日目 ：令和 8年 1月 29日（木） 9 時 00分～ 17時 00 分 

第６日目 ：令和 8年 3月 27日（金） 
実習結果報告のまとめ 

１日間 9時 00 分～ 17時 30 分 



   

◇受講者要件 

・介護保険施設・事業所等に従事する介護職員等であって、介護保険施設・事業者等において

介護業務に概ね５年以上従事した経験を有している者であり、かつ、ケアチームのリーダー

又はリーダーになることが予定される者であって、「旧・痴呆介護実務者研修『基礎課程』」

または認知症介護実践者研修を修了し１年以上経過している者。 

・実習を含んで全日程に参加できる者。 

※認知症介護現場経験年数は、在宅介護支援センター及び居宅介護支援事業所等における相

談業務は数えません。 

 

ただし、介護保険施設・事業所等においてサービスを利用者に直接提供する介護職員として、

介護福祉士の資格を取得した日から起算して 10 年以上、かつ 1,800 日以上の実務経験を有

するもの、あるいはそれと同等以上の能力を有する者であると知事が認めた者については、

令和 9年 3 月 31 日までの間は、受講対象者とする。 

 

◇定員数 20名※ ※最小催行人数に満たない場合、本研修を中止とさせていただく場合がございます。 

 

◇修了証書の発行について 

  研修の全課程（講義・演習、他施設実習、自施設実習）を修了された方には、自施設実習終

了後にご提出いただく、実習報告書及びレポートの内容を審査した上で、修了証書を交付し

ます。 

修了証書の交付日につきましては、令和 7年 3月 27日（金）※実習結果報告のまとめの日を

予定しております。 

※講義・演習において遅刻・早退・欠席があった場合は、修了証書の発行をいたしません。 

※実習報告書及びレポートを審査した結果、内容等に問題がある場合は再提出をお願いすることがあります。 

 

◇受講申し込みについて 

 別紙“募集要項送付依頼書”にて募集要項を申し込みください。 

 送付致します“認知症介護実践研修（実践リーダー研修）募集要項”に添付の“受講申込書”

により受講をお申込下さい。 

 申込書を精査した後、先着順（会員優先）にて受講を決定いたします。 

 お申込多数により定員に達した場合、受講申込書類の不備の場合には、受講をお断りする事も

ございますので、予めご承知おきください。 

 

◇資料、テキストについて 

 資料については、講師による資料を配付いたします。購入義務はありませんが、参考書として

次の書籍により講義がおこなわれます。 

 ＊『認知症介護実践研修テキスト 実践リーダー編』定価\3,000（税別） 

  （中央法規出版株式会社） 

 

 

公益社団法人 

              日本認知症グループホーム協会（日本ＧＨ協）事務局 

〒160-0015 東京都新宿区大京町 23-3 四谷オーキッドビル 8F 

TEL：03-5366-2157／FAX：03-5366-2158 


