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食中毒は年間を通して発生していますが、下のグラ
フから分かるように、梅雨時期（５月～６月）と夏（７
月～９月）は湿度や気温が高く、細菌が増えやすい
ため、この時期には細菌性の食
中毒の発生件数が増加する傾向
があります。

食中毒予防の
３原則

増やさないつけない
・手洗い
・器具の洗浄
・消毒

・保管方法
・保管温度
・保管期間
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