
【問合せ先】
公益社団法人 日本認知症グループホーム協会

岐阜県支部 事務局
〒501-0104  岐阜県岐阜市寺田７丁目85

和光会グループ 介護事業部内 担当:後藤
TEL 058-255-0501     FAX 058-255-0502
e-mail  nihon.gh@wakokai.or.jp

Ｒ４-⑥

♦個人情報の取り扱いについて
受講申込書に記載された個人情報は、
研修の目的のみに
利用させていただきます。

研修講師：鎌田敏氏
こころ元気研究所 所長

◆ストレスコントロールの大切な２つの視点
◆より良い人間関係づくりの大切なポイント
◆元気になるためのホンの小さなコツ
◆仕事をする上で無くてはならない大切なこと
◆職場の空気はつくるもの

など

レジリエンスとは・・

ストレスに対応する力。
回復力や柔軟性、適応力などが含まれます。



申込方法～受講決定後の流れ

申込
方法

別紙①の①～⑦の内容をご記載の上、メールまたはFAXにてお申込みください。
(outlook.jpやgmail.comへは研修資料等がお送り出来ないことがございます。他のドメインでお申込みください)。

※お申込みから1週間程経っても【受講受付連絡】が届かない場合は、下記事務局までご連絡ください。

別紙①の①～⑦の内容をご記載の上、メールまたはFAXにてお申込みください。
(outlook.jpやgmail.comへは研修資料等がお送り出来ないことがございます。他のドメインでお申込みください)。

※お申込みから1週間程経っても【受講受付連絡】が届かない場合は、下記事務局までご連絡ください。

受講決定書通知

書／受講承認通

知書及び請求書

※「nihon.gh@wakokai.or.jp」 からのメールが受信できるように設定をお願い致します。
＜会 員＞ ・受講決定者には、申込時に記入いただいたメールアドレスへ【受講決定通知書】をお送り致します。

＜非会員＞ ・【受講承認通知書及び請求書】を申込時に記入いただいたメールアドレスへお送り致します。

※「nihon.gh@wakokai.or.jp」 からのメールが受信できるように設定をお願い致します。
＜会 員＞ ・受講決定者には、申込時に記入いただいたメールアドレスへ【受講決定通知書】をお送り致します。

＜非会員＞ ・【受講承認通知書及び請求書】を申込時に記入いただいたメールアドレスへお送り致します。

受講料振込
(非会員様のみ）

＜※非会員様のみ、振込みをお願い致します。＞

受講料は【受講承認通知書及び請求書】に記載の口座へ振込期日までに振込みをお願いいたします。

振込手数料は申込者のご負担でお願いします。 ＜振込期限＞ 12月11日(日)までにお振込み下さい。

＜※非会員様のみ、振込みをお願い致します。＞

受講料は【受講承認通知書及び請求書】に記載の口座へ振込期日までに振込みをお願いいたします。

振込手数料は申込者のご負担でお願いします。 ＜振込期限＞ 12月11日(日)までにお振込み下さい。

受講料納入確認
／研修資料・URL

等

＜会 員＞ ・研修前日までに研修資料・URL・ミーティングID・パスワード等をお送り致します。(申込時にいただいたメールアドレスへ)

＜非会員＞ ・受講料の納入が確認でき次第、研修日前日までに研修資料・URL・ミーティングID・パスワード等をお送り致します。
(申込時にいただいたメールアドレスへ)

＜会 員＞ ・研修前日までに研修資料・URL・ミーティングID・パスワード等をお送り致します。(申込時にいただいたメールアドレスへ)

＜非会員＞ ・受講料の納入が確認でき次第、研修日前日までに研修資料・URL・ミーティングID・パスワード等をお送り致します。
(申込時にいただいたメールアドレスへ)

受講

キャンセル

(非会員様のみ）

納入後、キャンセル期日以降に受講を取り消しされた場合、受講料は返還いたしかねますのでその旨ご了承ください。

なお、振込手数料を差し引いての返金となりますので、ご了承ください。

納入後、キャンセル期日以降に受講を取り消しされた場合、受講料は返還いたしかねますのでその旨ご了承ください。

なお、振込手数料を差し引いての返金となりますので、ご了承ください。
＜キャンセル期限＞ 12月12日(月) 17時

非会員一人 500円

申込期限 2022年12月9日(金)

【問合せ先】
公益社団法人 日本認知症グループホーム協会

岐阜県支部 事務局
〒501-0104  岐阜県岐阜市寺田７丁目85

和光会グループ 介護事業部内 担当:後藤
TEL 058-255-0501     FAX 058-255-0502
e-mail  nihon.gh@wakokai.or.jp

お手数ですが、FAX送信後、到着確認の電話をお願い致します。

058-255-0502

別紙① Ｒ４-⑥

◇ レジリエンスを高める仕事術 ◇

～折れない心の育て方・ストレスコントロール～

令和 4年12月16日(金)  (研修時間10:00～16:00) 

ZOOM研修受講申込書

当協会会員番号
サービス種類
(例：特養)

① 事業所名 ②役職(例: 管理者)

③ 住 所

④
ふりがな

受講者名 ⑤年齢（ 代）

⑥ 電話番号

⑦
ﾒｰﾙ ｱﾄﾞﾚｽ

(必須)


