
 感染予防・体調チェックのポイント 2020.7.15 

１、1(ワン)ケア、１(ワン)ウォッシュの徹底、触るところの消毒日に 3 回！

２、体温測定は、非接触型で「日に３回」（朝、昼食後、就寝前）測定 

３、体調変化を見逃さず、症状がある場合は必ず管理部に報告・相談 

 発熱、咳・痰、発汗、食欲低下、倦怠感、呼吸、意識レベル、脈拍異常 

血圧異常、排尿・排便異常、その他を見逃さず速やかに対応する。 

４、体調異常者は速やかに個室対応が原則。室内で不可能な場合のトイレ、

洗面台使用は、場所を極力限定し使用後の消毒を必ず行う。 

５、発熱、咳・痰、発汗、呼吸、意識レベル、頻脈、血圧異常の場合は、 

SPO2(血中酸素飽和濃度)を測定、症状ある期間は継続する。 

６、職員の体調管理の徹底、不要不急の外出の自粛、家族の健康状態に 

も細心の注意を怠らないこと。（職場掲示・業務開始前必読資料） 


