
  

日本ＧＨ協資格認定制度「グループホームケア実践士 中級（シルバー級）」 

研修カリキュラム 

 

１日目  

日時 項目 

9:10～9:30  受付 

9:30～9:50 20分 オリエンテーション 

9:50～10:30 

【演習】 

40分 私のグループホーム自慢 

10:40～11:50 

【講義・演習】 

70分 生活の質の向上に向けた事例発表 

～私の宝の事例～ 

11:50～12:50 60分 昼食休憩 

12:50～14:50 

【講義・演習】 

120分 生活の質の向上に向けた事例検討 

～私のがんばっている事例～ 

15:00～16:50 

【講義・演習】 

110分 生活の質の向上に向けた意見交換 

～楽しい時間をともに過ごしましょう～ 

16:50～17:00 10分 研修評価シートの記入 

 

２日目  

日時 項目 

9:10～9:30   受付 

9:30～9:50 20分 オリエンテーション 

9:50～11:10 

【講義・演習】 

80分 ＱＯＬの向上を目指して 

～個別支援・自立支援～ 

11:20～12:00 

【講義・演習】 

40分 地域連携 

 

12:00～13:00 60分 昼食休憩 

13:00～13:50 

【講義・演習】 

50分 家族支援 

14:00～15:00 

【講義・演習】 

60分 安全管理 

～リスクマネジメント・苦情対応～ 

15:10～16:10 

【講義・演習】 

60分 意思決定支援・権利擁護 

16:20～16:50 

【講義】 

20分 自事業所実習オリエンテーション 

16:50～17:00 10分 研修評価シートの記入 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

実  習 

 期間 内容 

自事業所実習 １日 職場実習 

 

３日目  

日時 項目 

9:10～9:30   受付 

9:30～9:40 10分 オリエンテーション 

9:40～12:20 160分 実習報告会 

12:20～13:20 60分 昼食休憩 

13:20～14:50 

【講義・演習】 

90分 シート評価とグループワーク 

15:00～17:00 

【講演】 

120分 グループホーム実践講演会 

17:00～17:20 20分 修了式 

 

 


