
 

  

 

日本ＧＨ協資格認定制度「グループホームケア実践士 初級（ブロンズ級）」 

研修カリキュラム 

 

１日目  

日時 項目 

9:10～9:30  受付 

9:30～9:50 20分 オリエンテーション 

9:50～11:00 

【講義・演習】 

70分 認知症グループホームを知ろう 

～歴史・特色・楽しさ～ 

11:10～12:10 

【講義】 

60分 介護保険制度とグループホーム 

12:10～13:10 60分 昼食休憩 

13:10～15:10 

【講義・演習】 

120分 

10分休憩含 

認知症の人を知る① 

～医学的・心理的理解～ 

15:20～16:50 

【講義・演習】 

90分 認知症の人を知る② 

～グループホームにおけるコミュニケーションの大切さ～ 

16:50～17:00 10分 研修評価シートの記入 

 

２日目  

日時 項目 

9:10～9:30   受付 

9:30～9:50 20分 オリエンテーション 

9:50～12:10 

【講義・演習】 

140分 認知症の人を知る③ 

～暮らし・環境～ 

12:10～13:10 60分 昼食休憩 

13:10～15:10 

【講義・演習】 

120分 認知症の人を知る④ 

～記録のもつ意味～ 

15:20～16:20 

【講義・演習】 

60分 高齢者虐待 

～不適切なケア～ 

16:30～17:00 

【講義】 

30分 他事業所見学についてのオリエンテーション 

17:00～17:10 10分 研修評価シートの記入 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

実  習 

 期間 内容 

他事業所見学 １日 見学実習 

 

３日目  

日時 項目 

9:10～9:30   受付 

9:30～9:40 10分 オリエンテーション 

9:40～12:20 160分 見学報告会 

12:20～13:20 60分 昼食休憩 

13:20～14:50 

【講義・演習】 

90分 シート評価とグループワーク 

15:00～17:00 

【講演】 

120分 グループホーム実践講演会 

17:00～17:20 20分 修了式 

 

 


