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【事例作成要領】 

１．私の宝の事例  

 ①グループホーム職員として業務を行う中で、その事例に関わり、グループホームの職員として成長

した事例、または、今の自分の支えとなっている事例を「宝の事例」といいます。 

 ②「生活の質の向上に向けた事例発表～私の宝の事例～」で使用します。 

 ③３ページ目「宝の事例」提出シート記入例を参考にして、ご作成願います。 

 ④研修会の当日、グループワーク（４人編成）を予定しています。自分を含め４部ご持参ください。 

 ⑤講師用として事前に１部、４月２１日（金）までに下記提出先までご提出願います。 

    日本認知症グループホーム協会事務局 行 

    ＦＡＸ・・・０３－５３６６－２１５８ 

    Ｅ-mail・・・ｈｏｒｉ  ｇｈｋｙｏ.ｏｒ.ｊｐ 

 ⑥個人情報の匿名化には十分な配慮をしてください。 

 ⑦「宝の事例」提出シート以外に事例発表で必要とされる資料も持参していただいて結構です。ただ

し、自己管理をお願いします。 

 ⑧「宝の事例」提出シートは研修終了後、回収していただき、個人情報の管理に努めてください。 

 

２．私のがんばっている事例  

 ①グループホーム職員として業務を行う中で、現在まさにがんばっている（困難に直面し、いろいろと

対応方法を模索している）事例を「がんばっている事例」といいます。 

 ②「生活の質の向上に向けた事例検討～私のがんばっている事例～」で使用します。 

 ③５ページ目「がんばっている事例」提出シート記入例を参考にして、ご作成願います。 

 ④研修会の当日、グループワーク（４人編成）を予定しています。自分を含め４部ご持参ください。 

 ⑤講師用として事前に１部、４月２１日（金）までに下記提出先までご提出願います。 

    日本認知症グループホーム協会事務局 行 

    ＦＡＸ・・・０３－５３６６－２１５８ 

    Ｅ-mail・・・ｈｏｒｉ  ｇｈｋｙｏ.ｏｒ.ｊｐ 

 ⑥個人情報の匿名化には十分な配慮をして下さい。 

 ⑦「がんばっている事例」提出シート以外に事例検討で必要とされる資料も持参していただいて結構

です。ただし、自己管理をお願いします。 

 ⑧「がんばっている事例」提出シートは研修終了後、回収していただき、個人情報の管理に努めてくだ

さい。 
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（別紙様式１）「宝の事例」提出シート（記入例） 

グループホーム名：             提出者氏名：                         

＜「宝の事例」タイトル＞ 

 

（この事例の特徴とするものをタイトルにしてください。） 

 

＜事例の概要＞ 

 

（利用者のプロフィールや出会った時の状況、その後の援助の経過や顛末、援助者としてどのように

関わったかなど、事例の特徴的な事柄を簡潔にお書きください。） 

＜なぜ、「宝の事例」と思えたのか？＞ 

 

（あなたにとって、「宝の事例」であると感じた理由（事例を取り上げた理由）をお書きください。） 

＜事例に出会って、あなたはどのように変わったのか？＞ 

 

（あなたがこの事例に出会って、「感動したこと」、「気づいたこと」、「学んだこと」、または考え方の

変化など、あなた自身の「成長」を感じられたことをお書きください。） 

＜この事例について、みんなに聞きたいこと、相談したいことなど＞ 

 

（事例を振り返り、あなた自身が疑問に思っていることや確認したいことなど、他の参加者にお聞き

したいことがあれば自由にお書きください。） 

日本認知症グループホーム協会 行 （ＦＡＸ：０３－５３６６－２１５８） 
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（別紙様式１）「宝の事例」提出シート 

グループホーム名：             提出者氏名：                         

＜「宝の事例」タイトル＞ 

 

 

＜事例の概要＞ 

 

 

＜なぜ、「宝の事例」と思えたのか？＞ 

 

 

＜事例に出会って、あなたはどのように変わったのか？＞ 

 

＜この事例について、みんなに聞きたいこと、相談したいことなど＞ 

 

 

日本認知症グループホーム協会 行 （ＦＡＸ：０３－５３６６－２１５８） 
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（別紙様式２）「がんばっている事例」提出シート（記入例） 

グループホーム名：             提出者氏名：                         

＜「がんばっている事例」タイトル＞ 

 

（この事例の特徴とするものをタイトルにしてください。） 

 

＜事例の概要＞ 

 

（利用者のプロフィールや出会った時の状況、その後の援助の経過、現在、援助者としてどのように

関わっているかなど、事例の特徴的な事柄を簡潔にお書きください。） 

＜なぜ、「がんばっている事例」と思えたのか？＞ 

 

（あなたにとって、「がんばっている事例」（困難に直面している事例）であると感じている理由（事

例を取り上げた理由）をお書きください。） 

＜事例に出会って、あなたはどのようにがんばっているのか？＞ 

 

（あなたがこの事例に出会って、「苦労していること」、「工夫していること」、「学んだこと」、または

考え方の変化など、あなた自身が「がんばっている」と感じていることをお書きください。） 

＜この事例について、みんなに聞きたいこと、相談したいことなど＞ 

 

（事例を振り返り、あなた自身が疑問に思っていることや確認したいことなど、他の参加者にお聞き

したいことがあれば自由にお書きください。） 

日本認知症グループホーム協会 行 （ＦＡＸ：０３－５３６６－２１５８） 
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（別紙様式２）「がんばっている事例」提出シート 

グループホーム名：             提出者氏名：                         

＜「がんばっている事例」タイトル＞ 

 

 

＜事例の概要＞ 

 

 

＜なぜ、「がんばっている事例」と思えたのか？＞ 

 

 

＜事例に出会って、あなたはどのようにがんばっているのか？＞ 

 

 

＜この事例について、みんなに聞きたいこと、相談したいことなど＞ 

 

 

日本認知症グループホーム協会 行 （ＦＡＸ：０３－５３６６－２１５８） 


