
【様式４】 

    公益社団法人 日本認知症グループホーム協会 

実習記録 ～毎日の気づきシート～        No．   氏名：            
 

実習課題：                                                 

 

 

第1週の具体的な実践内容：                                         

 

1日目：平成  年  月  日（  ） 所属長：            印 

勤務形態 ００：００ ～ ００：００（   時間） 

かかわりで気をつけたこと 

（具体的な場面も記入すること） 
利用者の反応 

自分自身の変化 

（考え方や態度など） 
今日の気づき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

２日目：平成  年  月  日（  ） 所属長：            印 

勤務形態 ００：００ ～ ００：００（   時間） 

かかわりで気をつけたこと 

（具体的な場面も記入すること） 
利用者の反応 

自分自身の変化 

（考え方や態度など） 
今日の気づき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

３日目：平成  年  月  日（  ） 所属長：            印 

勤務形態 ００：００ ～ ００：００（   時間） 

かかわりで気をつけたこと 

（具体的な場面も記入すること） 
利用者の反応 

自分自身の変化 

（考え方や態度など） 
今日の気づき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

４日目：平成  年  月  日（  ） 所属長：            印 

勤務形態 ００：００ ～ ００：００（   時間） 

かかわりで気をつけたこと 

（具体的な場面も記入すること） 
利用者の反応 

自分自身の変化 

（考え方や態度など） 
今日の気づき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

５日目：平成  年  月  日（  ） 所属長：            印 

勤務形態 ００：００ ～ ００：００（   時間） 

かかわりで気をつけたこと 

（具体的な場面も記入すること） 
利用者の反応 

自分自身の変化 

（考え方や態度など） 
今日の気づき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

第1週のまとめ 

1週目の振り返り 目標の達成度及び第2週の課題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式４】 

    公益社団法人 日本認知症グループホーム協会 

実習記録 ～毎日の気づきシート～        No．   氏名：            
 

実習課題：                                                 

 

 

第２週の具体的な実践内容：                                         

 

６日目：平成  年  月  日（  ） 所属長：            印 

勤務形態 ００：００ ～ ００：００（   時間） 

かかわりで気をつけたこと 

（具体的な場面も記入すること） 
利用者の反応 

自分自身の変化 

（考え方や態度など） 
今日の気づき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

７日目：平成  年  月  日（  ） 所属長：            印 

勤務形態 ００：００ ～ ００：００（   時間） 

かかわりで気をつけたこと 

（具体的な場面も記入すること） 
利用者の反応 

自分自身の変化 

（考え方や態度など） 
今日の気づき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

８日目：平成  年  月  日（  ） 所属長：            印 

勤務形態 ００：００ ～ ００：００（   時間） 

かかわりで気をつけたこと 

（具体的な場面も記入すること） 
利用者の反応 

自分自身の変化 

（考え方や態度など） 
今日の気づき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

９日目：平成  年  月  日（  ） 所属長：            印 

勤務形態 ００：００ ～ ００：００（   時間） 

かかわりで気をつけたこと 

（具体的な場面も記入すること） 
利用者の反応 

自分自身の変化 

（考え方や態度など） 
今日の気づき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

１０日目：平成  年  月  日（  ） 所属長：            印 

勤務形態 ００：００ ～ ００：００（   時間） 

かかわりで気をつけたこと 

（具体的な場面も記入すること） 
利用者の反応 

自分自身の変化 

（考え方や態度など） 
今日の気づき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

第２週のまとめ 

２週目の振り返り 目標の達成度及び第３週の課題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式４】 

    公益社団法人 日本認知症グループホーム協会 

実習記録 ～毎日の気づきシート～        No．   氏名：            
 

実習課題：                                                 

 

 

第３週の具体的な実践内容：                                         

 

１１日目：平成  年  月  日（  ） 所属長：            印 

勤務形態 ００：００ ～ ００：００（   時間） 

かかわりで気をつけたこと 

（具体的な場面も記入すること） 
利用者の反応 

自分自身の変化 

（考え方や態度など） 
今日の気づき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

１２日目：平成  年  月  日（  ） 所属長：            印 

勤務形態 ００：００ ～ ００：００（   時間） 

かかわりで気をつけたこと 

（具体的な場面も記入すること） 
利用者の反応 

自分自身の変化 

（考え方や態度など） 
今日の気づき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

１３日目：平成  年  月  日（  ） 所属長：            印 

勤務形態 ００：００ ～ ００：００（   時間） 

かかわりで気をつけたこと 

（具体的な場面も記入すること） 
利用者の反応 

自分自身の変化 

（考え方や態度など） 
今日の気づき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

１４日目：平成  年  月  日（  ） 所属長：            印 

勤務形態 ００：００ ～ ００：００（   時間） 

かかわりで気をつけたこと 

（具体的な場面も記入すること） 
利用者の反応 

自分自身の変化 

（考え方や態度など） 
今日の気づき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

１５日目：平成  年  月  日（  ） 所属長：            印 

勤務形態 ００：００ ～ ００：００（   時間） 

かかわりで気をつけたこと 

（具体的な場面も記入すること） 
利用者の反応 

自分自身の変化 

（考え方や態度など） 
今日の気づき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

第３週のまとめ 

３週目の振り返り 目標の達成度及び第４週の課題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式４】 

    公益社団法人 日本認知症グループホーム協会 

実習記録 ～毎日の気づきシート～        No．   氏名：            
 

実習課題：                                                 

 

 

第４週の具体的な実践内容：                                         

 

１６日目：平成  年  月  日（  ） 所属長：            印 

勤務形態 ００：００ ～ ００：００（   時間） 

かかわりで気をつけたこと 

（具体的な場面も記入すること） 
利用者の反応 

自分自身の変化 

（考え方や態度など） 
今日の気づき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

１７日目：平成  年  月  日（  ） 所属長：            印 

勤務形態 ００：００ ～ ００：００（   時間） 

かかわりで気をつけたこと 

（具体的な場面も記入すること） 
利用者の反応 

自分自身の変化 

（考え方や態度など） 
今日の気づき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

１８日目：平成  年  月  日（  ） 所属長：            印 

勤務形態 ００：００ ～ ００：００（   時間） 

かかわりで気をつけたこと 

（具体的な場面も記入すること） 
利用者の反応 

自分自身の変化 

（考え方や態度など） 
今日の気づき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

１９日目：平成  年  月  日（  ） 所属長：            印 

勤務形態 ００：００ ～ ００：００（   時間） 

かかわりで気をつけたこと 

（具体的な場面も記入すること） 
利用者の反応 

自分自身の変化 

（考え方や態度など） 
今日の気づき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

２０日目：平成  年  月  日（  ） 所属長：            印 

勤務形態 ００：００ ～ ００：００（   時間） 

かかわりで気をつけたこと 

（具体的な場面も記入すること） 
利用者の反応 

自分自身の変化 

（考え方や態度など） 
今日の気づき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

第４週のまとめ 

４週目の振り返り 目標の達成度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


